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Grundschule ,,in der Wiiste*

Montag e Rinder -Gulasch(a)
28.09.2026 ) (.\ ) mit Zwiebeln dazu Salzkartoffeln und Apfelrotkohl
Gemiise-Gulasch (A1) mit Zwiebeln-Zuchini-Mohren-Kohlrabi
dazu Salzkartoffeln
Dienstag Vollkorn-Spiralnudeln (a1)
29.09.2026 mit Erbsen-Basilikum Sof3e(G) dazu Salatbeilage
Banane
Mittwoch Kiirbis -Suppe mit Ingwer Kokosmilch
30.09.2026 dazu Brotchen (a1)
Linsen -Eintopf
mit Brotchen (a1
MilchreisG)
Donnerstag ! Hi.ihnelerikassee(G)
01.10.2026 ’ff}‘: ¥ mit Reis und Erbsen und Mohren
Kichererbsen Brokkoli Ragout(c)
dazu Reis
Apfel
Freitag vegt. Gemiise- Frikadellea1.c)
02.10.2026 mit Kartoffelpiiree(Gs) und Blumenkohl
Blumenkohl- Bratling(a1) mit Kartoffelpiiree (G)

(Kleine Anderungen sind vorbehalten)
Party-Koch / Gro3e Strafle 49 / 49401 Damme / Tel.: 05491-2375
DE-OKO0-006

Zusatzstoffe:

1.Farbstoff, 2. Konservierungsstoff, 3. Antioxidationsmittel, 4. Geschmacksverstérker, 5.Schwefeloxid, 6. Schwirzungsmittel,7. Phosphat, 8. Milcheiweil3,

9. Separatorenfleisch, 10. koffeinhaltig, 11. StiBungsmittel, 12. Nitritpokelsalz

Allergene:

A. Glutenhaltiges Getreide, al Weizen, a2 Roggen, a3 Hafer, a4 Gerste, a5 Dinkel. Krebstiere und Krebstiererzeugnisse C. Eier und Eiererzeugnisse, D. Fische uns
Fischerzeugnisse, E. Erdnuss F. Soja, G. Milch und Milcherzeugnisse, H. Schalenfriichte, h1 Mandeln,h2 Haselniisse, h3 Walniisse, h4 Kaschuniisse hS
Pecanniisse, h6Paraniisse, h7 Pistazien, h8 Macadamia/Queensland Niisse, 1. Sellerie,

m. Senf und Senferzeugnisse, n. Sesamsamen, Schwefeldioxid / Sulfite, Lupine und Lupinenerzeugnisse, r .Weichtiere und Weichtiererzeugnisse



