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Grundschule ,,in der Wiiste*

Montag Vegetarischer Bauerntopf
16.11.2026 (Tomaten,M6hren,Schmand) (G8,A1)

dazu Salzkartoffeln
Denstag e Chili-Con-Carne mit Rinderhack
17.11.2026 i) (N und Kidneybohnen (Mais,Zwiebeln) dazu Reis

Cl und Krautsalat
Chili-Sin-Carne
dazu Reis und Krautsalat
Apfel
Mittwoch Kartoffel-Creme-Suppe(G8) mit Mohren-Lauch
18.11.2026 dazu Brotchen (A1)
Quark (6)
Donnerstag Spaghetti(A1) mit roter Linsensof3e
19.11.2026 (Zwiebeln,Poree und Tomaten)
Mandarine

Freitag Fischstidbchen(a1,0) mit Kartoffelgratin (C1.G.4)
20.11.2026 und Brokkoli

veg.Backfisch(cp) mit Kartoffelgratin (c1,6.4)

und Brokkoli

(Kleine Anderungen sind vorbehalten)
Zusatzstofte:

1.Farbstoff, 2. Konservierungsstoff, 3. Antioxidationsmittel, 4. Geschmacksverstirker, 5.Schwefeloxid, 6. Schwarzungsmittel,7. Phosphat, 8. Milcheiweif3,

9. Separatorenfleisch, 10. koffeinhaltig, 11. SiiBungsmittel, 12. Nitritpokelsalz
Allergene:

A. Glutenhaltiges Getreide, al Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a5 Hafer, B. Krebstiere, C. Eier, D. Fische, E. Erdnuss F. Soja, G. Milch, H. Schalenfriichte, hl
Mandeln,h2 Haselniisse,h3 Walniisse, h4 Kaschuniisse h5 Pecanniisse, h6Paraniisse,h7 Pistazien, h8 Macadamia/Queensland Niisse, 1. Sellerie, J. Senf

K. Senfsamen, L. Schwefeldioxid/Sulfite, M. Lupinen, N. Weichtiere (Schnecken,Muscheln, Tintenfische)
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